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पोहर्लो हपठो, पोहर्लो जाउलो वा ङ्िचडी बिाउिे तररका 

 

बालबात्रलकामा रे्दङ्ििे मिोिामाङ्जक िमस्याका लक्षणिरु 

 

 

 
 

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई िबै िोपको मािा परुा गराऔ!! 

 

स्वास््य कायाषलय, बागलङुको आयोजिा "न्यिुतम िेवा 
मापर्दण्ड (MSS) कायषक्रम" अन्तगषत पारस्पररक 
अवलोकि भ्रमण थािा िगरपात्रलका अन्तरगतका स्वास््य 
िस्था, पात्रलका र स्वास््य कायाषलय, मकवािपरुमा त्रबशेर् 
ङ्शकाई उन्मिु भ्रमण िम्पन्न भएको छ। न्यिुतम िेवा 
मापर्दण्ड अन्तगषत लगातार त्रति बर्ष रे्दङ्ि उत्कृष्ठ िुुँरै्द 
२०७९/८० मा ९८% अंक प्राप्त गरेको स्वास््य 

िस्थाको अध्ययि अवलोकि थािा िगरपात्रलका अन्तगषत 
रिेको बज्रबारािी स्वास््य चौकीबाट भएको छ। 
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के तपाईँलाई आफ्िो जीवि अथषहिि भएको जस्तो लागेको छ? 

यस्तो िोच आउिमुा तपाईँको कुिै र्दोर् छैि।तपाईँले 
हवश्वाि गिे व्यङ्ििुँग (पररवारका िर्दस्य, िाथी, आफन्त) 
आफ्िा भाविा र हवचारका बारेमा कुरा गिुषिोि।् स्वास््य 
िंस्थामा िम्पकष  गिुषिोि वा मिोपरामशषर्दाताको िियोग 
त्रलििुोि।् यदर्द आफैलाई िािी परु् याउि िक्िे िोच वा 
अवस्थामा ििुिुनु्छ भिे स्वास््य िंस्था वा २४ िै घण्टा 
त्रििःशलु्क उपलब्ध िेल्पलाइि िम्बर ११६६ मा िम्पकष  
गिुषिोि।् तपाईँ एक्लो ििुिुनु्न्न। तपाईँलाई आवश्यक 
िियोग उपलब्ध छ। 

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई िबै िोपको मािा परुा गराऔ!! 
 

 

 
 

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई िबै िोपको मािा परुा गराऔ!! 
 

 

 



साप्ताहिक समाचारपहिका 
 

गण्डकी प्रदशे सरकार 

सामाजिक जिकास तथा स्िास््य मन्त्रालय 

स्वास््य हिरे्दशिालय 

पोखरा, नपेाल अंक १६६, वर्ष ५, २०८० मङ्सिर ३, November 19, 2023   आइतबार 

 

िाप्ताहिक िमाचारपत्रिका       स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दश | 4 

 

 

रेत्रबजबारे जािकारी (Information about Rabies) 

रेत्रबज, कुकुर तथा अन्य जङ्गली जिावरिरुको टोकाईबाट 
मात्रििमा ििे प्राणघातक रोग िो। कुकुरले टोकेको 
स्थािमा तरुुन्तै िाबिुपािीले कम्तीमा १५ त्रमिटेिम्म 
राम्रोिुँग धोऔ।ं िबै उमेरका कुकुरले टोकेपत्रछ तरुुन्तै 
िङ्जकको स्वास््य िंस्थामा िम्पकष  गरी स्वास््यकमीको 
िल्लाि बमोङ्जम रेत्रबज हवरुद्धको िोप लगाऔ।ं यार्द 

रािौं,  रेत्रबज रोग लागेपत्रछ उपचार िुुँरै्दि, तर िमयमै 
रेत्रबज हवरुद्धको िोप लगाउि िकेमा बच्ि िहकन्छ। 

 

 

हकटजन्य रोग अििुन्धाि तथा तात्रलम केन्र, िेटौंडा तथा 
स्वास््य कायाषलय, लमजङुको आयोजिामा राहिय  
िात्तीपाइले रोग त्रिवारण िम्बन्धी TAS-I िभे कायषक्रमको 
ङ्जल्ला स्तरीय अत्रभमङु्िकरण गोष्ठी बेशीििरमा िंचालि 
भएको छ। ङ्जल्ला िमन्वय ित्रमतीका प्रमिु पणुष बिार्दरु 
गरुुङको अध्यक्षतामा िम्पन्न कायषक्रममा बेशीििर 
िगरपात्रलका प्रमिु, प्रमिु ङ्जल्ला अत्रधकारी, बेशीििर 
िगरपात्रलकाका प्रमिु प्रिाशकीय अत्रधकृत, ङ्जल्ला ङ्शक्षा 
हवकाि तथा िमन्वय इकाई, ङ्जल्ला प्रिरी कायाषलय, 

बेशीििर िगरपात्रलका ङ्शक्षा तथा स्वास््य शािा, RTI 

International लगायतको उपङ्स्थती रिेको त्रथयो। 
मङ्सिर र्दोस्रो िप्ताबाट ङ्जल्ला त्रभिका १०३ त्रबध्यालयका 
कक्षा १ र २ मा पढ्िे १३९२ त्रबध्याथीिरुमा 
Transmission Assessment Survey िभे िन्चालि 
िुुँरै्दछ। 

 

 

 
 

https://www.facebook.com/dpho.lamjung?__cft__%5b0%5d=AZW8L24yQgunFwh8FaVnmh_ON73a7l4XohFolf6e3WU1adqLazIPGoX3yKSKRWSA1ukKzkXlwU3jc4q56jBB6A6lU41MUYFrqMpBGAZYWLk3HTbYtoajM1GCRF1417b1ffQ&__tn__=-%5dK-R
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जिचेतिाको लात्रग जारी िन्रे्दश !!! 

 

पररवार त्रियोजिको अस्थायी िाधि "हपल्ि"लाई धेरै 
महिलािरूले चाडपवष, हववाि, बतषबन्ध जस्ता कायषका बेला 
महििावारी रोक्ि प्रयोग गिे गरेका छि।् ङ्चहकत्िकका 
अििुार हपल्ि महििावारी रोक्िे औित्रध िैि। बरू यिरी 
प्रयोग गर्दाष महिलाको स्वास््यमा प्रत्रतकूल अिर पछष। 
पररवार त्रियोजिको िाधिको रूपमा बािेक यिरी 
अिावश्यक काममा यिको प्रयोग गिुष जोङ्िमपूणष छ।  

महििावारी त्रियत्रमत र प्राकृत्रतक प्रहक्रया िो। चाडपवषमा 
महििावारी िुुँर्दा के फरक पछष र ? 

- चाडपवष मान्छेले बिाएका ििु ्तर महििावारी मान्छेले 
बिाएका िैिि,् प्राकृत्रतक िो, यो िाम्रो वशमा छैि । अत्रि 
िाम्रो बिमा िभाको कुरालाई रोक्ि, अपब्याख्या गिष 
त्रमल्रै्दि। 

- मािव त्रित्रमषत ङ्चज भन्र्दा प्राकृत्रतक ङ्चजको बढी मित्त्व 
िनु्छ। 

- चाडपवषको िमयमा महििावारी ििु ु पाप िैि। बरू 
महििावारी ििुे प्रहक्रयालाई रोक्ि ु चाहिुँ पाप िो। 

त्यिकारण यस्तो पाप कमष किैले िगरौं। 

- िामी रिे पो चाडपवष रिलाि,् आफन्त, िातागोता 
रिलाि। त्यिैले िबैभन्र्दा पहिले आफ्िो स्वास््यलाई 
ध्याि दर्दऔ।ं 

 

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई िबै िोपको मािा परुा गराऔ!! 

 
 

(स्वास््य त्रिरे्दशिालय िम्बङ्न्ध गिुािो तथा िझुावका लात्रग) 
https://hd.gandaki.gov.np/feedback 

 
 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVkHdy_cZwABI98AdBU0s7fl-2La34S92FbEy5igxrygGDWvK4-W7adkIZS7hjzoHcjL4cqTihwwSFL8fotEt8UL0kOk7Vf5YOy9oA_FTJU4qoq2qEX7HBpM8y9tbVrYBJyhow1X0DoTGubXQ7KZNrY&__tn__=*NK-R
https://hd.gandaki.gov.np/feedback


साप्ताहिक समाचारपहिका 
 

गण्डकी प्रदशे सरकार 

सामाजिक जिकास तथा स्िास््य मन्त्रालय 

स्वास््य हिरे्दशिालय 

पोखरा, नपेाल अंक १६६, वर्ष ५, २०८० मङ्सिर ३, November 19, 2023   आइतबार 

 

िाप्ताहिक िमाचारपत्रिका       स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दश | 6 

 

 
त्रतिारको दर्दिमा पाङराङ स्वास््य चौकी, पबषतमा ङ्शशकुो 
जन्म भएको छ। 

 

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई िबै िोपको मािा परुा गराऔ!! 

 

आुँबिैुरेिी अस्पताल, तििुुँको िमदु्घाटि िेपाल िरकारका 
प्रधािमंिी िम्माििीय पषु्पकमल र्दािालबाट भएको छ। 
उि िमारोिमा स्वास््य क्षेिमा त्रबशेर् योगर्दाि 
दर्दिभुएकोमा डाक्टर गणुराज लोििी र आुँबिैुरेिी 
अस्पतालका उत्कृष्ट कमषचारीको रुपमा जिस्वास््य 
त्रिरीक्षक मकेुश कुमार शािलाई िम्माि गररएको छ। 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100053929085814&__cft__%5b0%5d=AZUoIsL02LpG3HhoQQph_vFo4OSEPvl8POTrgRkGIZTvY8fgh2gZLUDZ8-kBB_Y9u93hpgE6hT_iuzgQDyFElXdmhUwzsn-OLoXZJi-rHtQrBu17QsTM4w_QPPFamZPp-YStBsfwLlXNwTUGadc5ALa_&__tn__=-%5dC%2CP-R
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स्ति क्यान्िर िम्बन्धी जािकारी  

स्तिमा भएका कोर्िरूको अत्रियङ्न्ित र अिामान्य रूपमा 
वहृद्ध ििुलुाई स्ति क्यान्िर भत्रिन्छ। स्ति क्यान्िर 
स्तिको कुिै पत्रि भागमा िरुु ििु िक्छ। प्रायिः स्ति 
क्यान्िर रू्दध उत्पार्दि ििुे ग्रङ्न्थ (लोव्यूल्ि) वा (डकट) 
अथवा रू्दध वािि िलीबाट िरुु ििुे गर्दषछ । स्ति 
क्यान्िर रि िलीिरू तथा त्रलम्फ िलीिरू िुुँरै्द शरीरको 
अन्य भागिरूमा फैत्रलि िक्र्दछ। 

स्ति क्याििरका लक्षणिरु 

- स्ति वा कािी मतु्रि िर्दखु्न ेत्रगिाष वा गाुँठो रे्दङ्िि ु 

- स्तिको छालामा त्रिको िििुे घाउ आउि ु

- स्तिको आकारमा पररवतषि आउि ु

- स्तिको छाला िनु्तलाको बोक्रा जस्तो ििु ु

- स्तिको मनु्टा त्रभि तफष  जाि ु

- स्तिको मनु्टाबाट रगत वा पीप बग्ि ु

- स्ति र्दखु्न ुवा िङु्न्नि ु

यी मध्ये कुिै पत्रि लक्षण रे्दङ्िएमा तरुुन्तै िङ्जकैको 
स्वास््य िंस्था वा स्वास््यकमीको मा जाुँच र परामशषको 
लात्रग िम्पकष  गिुषपछष । 

स्ति क्याििरको जोङ्िमबाट बच्िे उपायिरु  

- धमु्रपाि तथा मद्यपाि िगिे 

- स्तिको त्रियत्रमत जाुँच वा पररक्षण गिे 

- स्तिपाि गराउि े

- त्रियत्रमत व्यायाम गिे, तौललाई िन्तलुिमा राख्न े

- पोर्णयिु िािेकुरा िाि े 

 

जिचेतिाका लात्रग:- 
प्ररे्दश त्रभि कुिै पत्रि शंकास्पर्द गत्रतत्रबत्रध भएको पाएमा 
िङ्जकको प्रिरी चौकी वा िेपाल प्रिरीको त्रिशलु्क 
िटलाईि १०० मा िबर गिुषिोि। यिमा फोि गर्दाष 
कुिैपत्रि शलु्क लाग्रै्दि। 
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गण्डकी प्ररे्दश : स्वास््य िंस्था हववरण (तयारी: प्रहवण भण्डारी, त्यांक अत्रधकृत, स्वास््य त्रिरे्दशिालय, पोिरा) 

हकशोरी लङ्क्षत आईरि तथा फोत्रलक एत्रिड कायषक्रम िम्बङ्न्ध त्रबशेर् जािकारी  : 
लङ्क्षत िमूि: १०-१९ बर्ष उमेर िमूिका िबै हकशोरीिरु  

- आईरि फोत्रलक एत्रिडको मािा: एलीमेन्टल आईरि (60 mg), फोत्रलक एत्रिड (400 mcg) - कत्रत िवुाउिे: प्रत्रत िप्ता एक मािा  

- कहिले िवुाउि:े र्दईु चरणमा 
• पहिलो चरण:१३ िप्ता िवुाउिे (िाउि ,भार, अिोज) १३ िप्ता ििवुाउिे (कात्रतषक, मंत्रिर, पिु) 
• र्दोस्रो चरण १३ िप्ता िवुाउि े(माघ, फागिु, चैि) १३ िप्ता ििवुाउिे (वैशाि, जेठ, अिार), यिरी एक वर्षमा एउटा हकशोरीले २६ िप्ता (२६ 

वटा) ट्याब्लेट आईरि फोत्रलक एत्रिड िािपुछष) 
• किाुँ र को बाट िािे: हवद्यालय जाि े हकशोरीिरुले हवद्यालय माफष त हवद्यालयमा, हवद्यालय िजाि े हकशोरीिरुले महिला िामरु्दाहयक स्वास््य 

स्वयंिेहवकािरु माफष त िमरु्दायमा अथाषत स्वास््यकमीिरुबाट स्वास््य िंस्थामा िाि ुपर्दषछ। 
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िाबधािी अपिाऔ ं!!! 

 

 

 
 
 

िम्पार्दक 

िवराज शमाष 
बररष्ठ स्वास््य ङ्शक्षा अत्रधकृत/िूचिा अत्रधकारी 

स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दश 

(गिुािो तथा िझुावका लात्रग) 
https://hd.gandaki.gov.np/feedback 

https://hd.gandaki.gov.np/feedback

